
 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

朝のおやつ 

（未満児のみ） 
1 せんべい 

牛乳 
2 ビスケット 

ミルク 
3 スティック野菜 

牛乳 
4 ビスケット 

牛乳 
5 せんべい 

牛乳 

給   食 

魚のピザ風焼き 

かぼちゃサラダ 

ジュリエンヌスープ 

パイナップル 

冷やし中華 

コーンスープ 

バナナ 

魚のオランダ揚げ 

春雨の酢の物 

トマト 

じゃがいものみそ汁 

キウイ 

焼き豚肉の 

三色和え 

マセドアンサラダ 

青菜のおすまし 

オレンジ 

麻婆豆腐 

切り干し大根ナムル 

わかめと卵のスープ 

りんご 

３時おやつ きなこクッキー 

お茶 

南瓜ドーナツ 

牛乳 

おにぎり  

いりこ お茶 

お好み焼き 

ミルク 

ホットケーキ 

牛乳 

7 せんべい 

牛乳 
8 パン 

牛乳 
9 ビスケット 

牛乳 
10 バナナ 

お茶 
11 ヤクルト 12 せんべい 

牛乳 

チキンカレー 

キャベツの 

おかか和え 

トマト 

オレンジ 

魚の甘酢あん 

れんこんのきんぴら 

大根のみそ汁 

キウイ 

やきそば 

豆乳みそ汁 

バナナ 

すり身の五目あげ 

ひじきの炒め煮 

かき卵汁 

パイナップル 

サンドイッチ 

マカロニグラタン 

レタスと 

コーンのサラダ 

コンソメスープ 

オレンジゼリー 

鶏肉の 

キャロット焼き 

胡瓜のごま和え 

キャベツと 

ベーコンのスープ 

キウイ 

丸ボーロ 

牛乳 

ひじきごはん 

お茶 

人参入りカップケーキ 

ミルク 

麩のラスク 

牛乳 

バースデーケーキ 

牛乳 

フルーチェ 

牛乳 

14 せんべい 

お茶 
15 ビスケット 

牛乳 
16 スティック野菜 

牛乳 
17 パン 

ミルク 
18 りんご 

牛乳 
19 ビスケット 

お茶 

スペイン風オムレツ 

中華サラダ 

トマト 

けんちん汁 

オレンジ 

魚の野菜焼き 

五島三菜の炒め煮 

えのき汁 

キウイ 

豚肉と 

厚揚げのみそ炒め 

コールスローサラダ 

ポテトコーンスープ 

バナナ 

魚のマリネ 

切り干し大根のナムル 

茄子のみそ汁 

パイナップル 

ヘルシーミートローフ 

トマトのサラダ 

ちくわのおすまし 

オレンジ 

じゃがいもの 

ベーコン煮 

もやしの中華サラダ 

豆腐と 

ほうれん草のスープ 

キウイ 

鬼岳マフィン 

牛乳 

青菜のおにぎり 

お茶 

フルーツ寒天 

ミルク 

おから入りクッキー 

牛乳 

人参入りクレープ 

ミルク 

きなこバナナ 

牛乳 

21  22  23  24 スティック野菜 

ミルク 
25 パン 

牛乳 
26 りんご 

お茶 

   ハンバーグ 

スパサラダ 

大根のみそ汁 

オレンジ 

魚のマヨネーズ焼き 

ひじきの白和え 

コンソメスープ 

りんご 

豚肉とピーマン炒め 

春雨サラダ 

青菜のおすまし 

オレンジ 

   おはぎ 

お茶 

ヨーグルト蒸しパン 

ミルク 

せんべい 

お茶 

28 せんべい 

牛乳 
29 ビスケット 

ミルク 
30 せんべい 

牛乳 
 

生姜焼き丼 

野菜サラダ 

厚揚げのみそ汁 

パイナップル 

魚のムニエル 

トマトソースかけ 

胡瓜とツナのサラダ 

豆腐と 

わかめのおすまし 

キウイ 

きつねうどん 

ごぼうサラダ 

トマト 

バナナ 

 

白ごまクッキー 

牛乳 

りんごゼリー 

牛乳 

青のりとチーズラスク 

お茶 

 

令和8年9月 

善教寺保育園 
９ 

献立は都合により変更することがあります。 

 行事予定  １１日 誕生日会 

１１日はあかぐみ・あおぐみのご飯は、

園で用意するのでいりません。 

９月の誕生会は、さらさんのリクエストで、 

サンドイッチ、グラタン、レタスのサラダ、コンソメスープ、

ゼリーです。 


