
午前おやつ 1 せんべい　牛乳 2 ヤクルト 3 ふかしいも　お茶 4 せんべい　ミルク 5 ビスケット　牛乳 6 せんべい　お茶

昼食

午後おやつ

午前おやつ 8 せんべい　お茶 9 パン　牛乳 10 りんご　お茶 11 ビスケット　牛乳 12 せんべい　牛乳 13

昼食

午後おやつ

午前おやつ 15 ビスケット　牛乳 16 せんべい　牛乳 17 ステック野菜　お茶 18 ヤクルト 19 せんべい　お茶 20 ビスケット　牛乳

昼食

午後おやつ

午前おやつ 22 りんご　お茶 23 せんべい　牛乳 24 ビスケット　ミルク 25 パン　牛乳 26 せんべい　牛乳 27 ビスケット　お茶

昼食

午後おやつ

午前おやつ 29 せんべい　お茶 30 ビスケット　お茶 31

昼食

午後おやつ

※午前おやつは３歳未満児のみです。　※※都合により、献立が変更になることがありますので、ご了承ください。

善教寺保育園　令和７年

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

豚肉の中華炒め 
さつまいものサラダ 
大根のみそ汁 
オレンジ

弁当日

大豆入りひじきつくね 
切り干し大根のナムル 
かぼちゃのみそ汁 
バナナ

魚のチャンチャン焼き 
ひじきの白和え 
わかめと卵のスープ 
パイナップル

スペイン風オムレツ 
野菜サラダ 
豆腐のみそ汁 
キウイ

厚揚げとじゃがいものそぼろ煮 
マカロニサラダ 
ちくわのおすまし 
りんご

手作りどら焼き　牛乳 ピザまん　お茶 ほうれん草ドーナツ　牛乳 おにぎり　いりこ　お茶 ジャムサンド　ミルク ミミラスク　牛乳

チキンカレー 
レタスとコーンのサラダ 
ヤクルト 
りんご

魚の竜田揚げ 
トマト 
ハンサンス 
呉汁 
キウイ

ちゃんぽん 
大根なます 
バナナ

すり身の五目あげ 
中華サラダ 
えのき汁 
オレンジ

おでん 
胡瓜の酢物 
チンゲン菜のスープ 
みかん

お遊戯会

クレープ　ミルク かりんとうどん　お茶 おから入りクッキー　牛乳 さつま芋蒸しパン　牛乳 麩のラスク　ミルク

豆腐チャンプルー 
ブロッコリーのごま和え 
そうめん汁 
オレンジ

魚のマヨネーズ焼き 
ひじきの炒め煮 
キャベツの中華スープ 
キウイ

チキンフライ 
トマト 
小松菜のじゃこあえ 
じゃが芋のみそ汁 
みかん

魚のオランダ揚げ
大根サラダ
青菜のおすまし
パイナップル

カレーライス
春雨サラダ
オレンジゼリー
りんご

松風やき
人参としらすのきんぴら
厚揚げのみそ汁
バナナ

シンデレラマフィン　ミルク スイートポテト　牛乳 きなこバナナ　牛乳 プリン　お茶 バースデーケーキ　牛乳 せんべい　お茶

生姜焼き丼 
コールスローサラダ 
わかめ汁 
オレンジ

魚のカレーあんかけ 
五島三菜の炒め煮 
白菜のみそ汁 
りんご

スパゲティミートソース 
白雪サラダ 
キャベツとベーコンのスープ 
バナナ

魚とブロッコリーの
グラタン
かぼちゃサラダ
けんちん汁
キウイ

豆腐ハンバーグ 
ピーマンのおかか炒め 
トマト 
ポテトシチュー 
パイナップル

鶏肉のトマト煮 
ほうれん草の納豆和え 
かき卵汁 
りんご

さつま芋かりんとう　牛乳 きなこクッキー　ミルク 野菜チップス　お茶 人参入りカップケーキ　牛乳 青菜おにぎり　お茶 チーズトースト　牛乳

ハヤシライス 
スパサラダ 
キウイ

弁当日

ホットケーキ　牛乳 せんべい　お茶

１２月の行事

１２月２日（火） 弁当日（予行練習）

１２月1３日（土） お遊戯会

１２月１９日（金） 誕生日会

１２月３０日（火） 弁当日（年末保育）

※１９日にはあかぐみ、あおぐみのご飯は園で

用意するのでいりません

りおさん☆誕生日会リクエスト☆

カレーライス、春雨サラダ、りんご

オレンジゼリー
スト☆

１２

キャベツの和風サラダ 大人２人こども１人分
キャベツ １００ｇ 薄口しょうゆ ６ｇ

人参 ２５ｇ サラダ油 ２．５ｇ
きゅうり ２０ｇ 砂糖 ３．２ｇ
かつお節 １．５ｇ 酢 １．５ｇ

いりごま ３ｇ

①キャベツはざく切り、人参は千切り、きゅうりは半月切りにして、
鍋でサッと茹でて手で絞って水気をしっかり切る

②調味料を混ぜ合わせてから①に混ぜる、その時にかつお節といりご

まも一緒に入れて混ぜる

１１月５日のぜんぽうどんの日に一緒に出したメニューです
美味しかったよ！レシピが知りたいと声を聞かせていただいたので紹
介させていただきます
さっぱりした味付けなのでとても食べやすいと思います


