
午前おやつ 1 せんべい　お茶 2 パン　牛乳 3 せんべい　お茶 4 ビスケット　牛乳 5 せんべい　ミルク 6 ビスケット　お茶

昼食

午後おやつ

午前おやつ 8 ビスケット　お茶 9 せんべい　牛乳 10 スティック野菜　お茶 11 せんべい　牛乳 12 ビスケット　牛乳 13

昼食

午後おやつ

午前おやつ 15 パン　牛乳 16 りんご　お茶 17 ヤクルト 18 ビスケット　牛乳 19 せんべい　お茶 20 ビスケット　牛乳

昼食

午後おやつ

午前おやつ 22 せんべい　お茶 23 バナナ　牛乳 24 スティック野菜　お茶 25 ビスケット　ミルク 26 せんべい　お茶 27 ビスケット　牛乳

昼食

午後おやつ

午前おやつ 29 30 せんべい　牛乳

昼食

午後おやつ

※午前おやつは３歳未満児のみです。　※※都合により、献立が変更になることがありますので、ご了承ください。

昭和の日
手羽元と卵のあっさり煮
ほうれん草の納豆和え
ジュリエンヌスープ
りんご

ジャムサンド　ミルク

せんべい　お茶

生姜焼き丼
大根なます
しめじと青菜汁
バナナ

すり身の五目揚げ
トマト
五島三菜の炒め煮
じゃがいものみそ汁
キウイ

スペイン風オムレツ
えのきと小松菜の和え物
あおさ汁
バナナ

魚のカレーあんかけ
胡瓜とツナのサラダ
えのき汁
りんご

チーズハンバーグ
りんごと胡瓜の
コロコロサラダ
そうめん汁
海苔のおにぎり
パイナップル

豚肉と厚揚げのみそ炒め
中華サラダ
ちくわのおすまし
りんご

おから入りクッキー　牛乳 中華おこわ　お茶 麩のラスク　ミルク フルーツ寒天　お茶 バースデーケーキ　牛乳

カナッペ　牛乳

シーフードカレー
白雪サラダ
りんご

白身魚のピカタ
アスパラのベーコン炒め
きのこの中華スープ
バナナ

スパゲティーナポリタン
コールスロサラダ
青菜のおすまし
キウイ

魚のマヨネーズ焼き
ひじきの炒め煮
キャベツとベーコンのスープ
りんご

麻婆豆腐
切り干し大根のナムル
春雨のおすまし
パイナップル

豚肉のごま焼き
ポテトサラダ
厚揚げのみそ汁
バナナ

手作りどら焼き　牛乳 豆腐ドーナツ　牛乳 おにぎり　いりこ　お茶 大学イモ　お茶 サンドイッチ　牛乳

花寿司
鶏肉の唐揚げ
春雨サラダ
豆腐のおすまし
りんご

魚のピザ風焼き
マセドアンサラダ
チンゲン菜のスープ
バナナ

焼きそば
かき卵汁
パイナップル

きびなごの唐揚げ
ハンサンス
春の豚汁
キウイ

春巻
ブロッコリーのごま和え
コンソメスープ
バナナ

歓迎遠足

さくらもち　お茶 かりんとううどん　牛乳 きなこバナナ　ミルク おからマフィン　牛乳 お好み焼き　お茶

ヨーグルト蒸パン　牛乳

ささみフライ
スパサラダ
じゃが芋のポタージュ
りんご

海老グラタン
野菜サラダ
かぼちゃのみそ汁
キウイ

きつねうどん
きゃべつのごま和え
バナナ

魚のムニエル
トマトソースかけ
小松菜のじゃこあえ
呉汁
パイナップル

肉じゃが
ひじきの白和え
わかめと卵のスープ
りんご

鶏肉のキャロット焼き
ピーマンのおかか炒め
春雨のスープ
バナナ

鬼岳マフィン　ミルク 青菜おにぎり　お茶 きなこクッキー　牛乳 チーズトースト　ミルク クレープ　牛乳

善教寺保育園　令和年６月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

４月の行事

４月８日（月） 花まつり

４月13日（土） 歓迎遠足

４月26日（金） 誕生日会

※８、２６日はあかぐみ、あおぐみのご飯は園で用意するのでいりません。

羽美さん ★リクエスト★

チーズハンバーグ、海苔のおにぎり、そうめん汁、パイナップル

今年度から誕生日会のメニューは年長さんの生まれ順に好きなメニューを取り入れていきたいと思います。

４

花まつりは、お釈迦様の誕生日をお祝いする仏教ぎょう

じ、灌仏会（かんぶつえ）のこと。誕生仏と呼ばれてい

るお釈迦様の像に甘茶をかけたりします。


